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基金訓練のお申し込みは、居住地を管轄するハローワークで行って下さい。

ハローワーク

ハローワーク

受講申し込み
ｱﾙﾊﾟｲﾝﾋﾞｼﾞﾈｽｻｰﾋﾞｽへ

面接
平成 22年 8月 16 日

選考結果の送付
平成22年 8月 19 日

入校
平成 22年 9月 6日

◆求職の申込みを行い、キャリア・
　コンサルティングを受けて下さい。
◆受講が適切と判断された場合に
　「基金訓練受講申込書」の用紙が
　配布されます。
◆必要事項を記入し、ハローワーク
　で受付手続きをします。
　（受付印があることを確認）

◆選考結果通知書をハローワーク
　へ持参し、「受講勧奨通知書」　
　の交付を受けて下さい。
◆訓練・生活支援給付金の申請を
　希望する方は受給資格認定申請
　を行って下さい。

◆平成 22 年 9月6日 (月 )
　9:00 ～ 入所式
　指定の駐車場をご利用ください。
◆「受講勧奨通知書」、
　「訓練・生活支援給付受給資格者証」
　(申請者のみ )
　筆記用具等をお持ち下さい。

◆「基金訓練受講申込書」、　
　「選考日時通知のハガキ」、
　筆記用具、をお持ち下さい。
◆面接は、お一人 10 分
　～ 20 分かかります。

◆受講申込書記載住所へ
　「選考結果通知書」
　を送付致します。

申込みから受講まで

訓練カリキュラム
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318.0時間訓練時間総合計
以下①②について任意受験により取得可能となります。（受験料自己負担）
①日商ＰＣ検定３級　②Microsoft　Certfied　Application　Specialist（ﾏｲｸﾛｿﾌﾄ認定　ｱﾌﾟﾘ
ｹｰｼｮﾝｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ）Excel 2007、Word 2007、PowerPoint2007

訓練修了後に取得できる資格

日商ＰＣ検定３級取得を目指した対策、模擬試験

職業人講話 企業トップ層による就職講話や有資格者によるキャリア開発に関する講話

インターネット活用

実
 
 
 

技

パソコン基本操作
電源ＯＮ・ＯＦＦ、キーボード・マウス操作、Windows基本操作、文字入力・変換、データ保存・ファイル
管理

表計算・グラフ作成基礎／
応用／実践

表計算ソフトの理解、表作成・データ入力・計算式入力・保存、既存データの開き方・編集・構成・上書
保存、印刷設定・印刷、グラフ作成・編集、データーベース操作・関数、課題表作成

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ資料作成基礎/
応用/実践と模擬ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ

プレゼンテーションソフトの理解、プレゼンテーション資料作成・保存、既存資料の開き方・修正・上書
保存、スライド操作、印刷設定・印刷、課題資料作成、模擬プレゼンテーション（グループワーク）

Ｅメール実習

ウェブブラウザの使い方、検索ポータルサイトの使い方、ホームページ・ポータルサイト閲覧、便利な
使い方

資格検定対策

コミュニケーション基本 コミュニケーション基礎知識、ビジネスマナーについて

ビジネス文書作成基礎／応
用／実践

文書作成ソフトの理解、文書作成・保存、既存文書の開き方・編集・構成・上書保存、図・表の挿入、
書式設定、印刷設定・印刷、課題文書作成

情報セキュリティ
パソコンを使用する際のマナー、コンピューターウィルス、ウィルス対策、機密情報保護、知的財産所
有権

就職支援 ひとつ上の履歴書・職務経歴書の書き方、面接での留意点と模擬面接（グループワーク）

コンピューター概要
コンピューターの変遷、ハードウェア・ソフトウェアのしくみ、コンピューター処理のしくみ、ネットワーク
のしくみ、インターネット基礎知識

訓
 

練
 

内
 

容

科目 科目の内容

学
 
 
 

科

ガイダンス・修了式

Ｅメールの理解、Ｅメールの使い方、メール作成・修正、Ｅメール作成・送受信、ビジネスで使うＥメー
ルマナー

入所式、オリエンテーション、修了式

受講決定
の方のみ
受講決定
の方のみ

◆「基金訓練受講申込書」をアル
　パインビジネスサービス ( 株 )　
　ビジネスカレッジへ直接ご持参
　いただくか、FAXしてください。
◆FAX の後、電話連絡をし、
　氏名・連絡先を伝えて下さい。
◆締切日の翌日に、面接日時を
　ハガキで送付いたします。



 

 
 

 

 

 

常磐線

いわき中央 IC

至 郡山至 郡山

沢小谷橋沢小谷橋

樋口橋樋口橋

好間支所好間支所 ひまわり信金ひまわり信金

ホンダホンダ
中央警察署中央警察署

ヨークベニマルヨークベニマル

すずき接骨院すずき接骨院パチンコツバメパチンコツバメ

村さ来村さ来

至 平至 平

至 いわき駅至 いわき駅

至 城東至 城東

至 平窪至 平窪

好間工業団地好間工業団地

A
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A
P
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磐
越
東
線

磐
越
東
線

GSGS

アルプス電気アルプス電気
グリーンハイツよしまグリーンハイツよしま

龍雲寺龍雲寺

アルパイン社宅アルパイン社宅

アルパイン社宅アルパイン社宅

入口入口

公園公園

駐
車
場

駐
車
場

だんらん村だんらん村

ENEOS GSENEOS GS

ビュータウン
好間

ビュータウン
好間

セネラル GSセネラル GS

マルト好間店マルト好間店

R49

R 6

R49バイパス

訓練・生活支援給付金とは雇用保険を受給できない方へ訓練期間中の生活保障
のための給付制度です。ハローワークの斡旋により、一定要件を満たせば訓練
期間中の生活保障として、訓練・生活支援給付金が支給されます。

選考・訓練会場

お問い合わせ、およびお申し込み先

アルパインビジネスサービス (株 ) ビジネスカレッジ　研修室
電話 /FAX　0246 (36)8757

担当：坂本

いわき市好間町小谷作字広畑 127 アルパイン ( 株 ) グリーンハイツよしま内

※受付時間　9:00 ～ 17:00 ( 土日祝日除く )

グリーンハイツよしまグリーンハイツよしま

訓練・生活支援給付について

・単身者：10万円　　・被扶養者を有する方：12 万円

※詳細はハローワーク窓口にて必ず相談を受けてください。

<給付月額 >
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